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Side 1  

 
  
Invitation til coaching-, netværks- og sparringsgruppe  
for ledere af medarbejdere 
  

Aarhus, maj  2026 
Kære Leder 
  
Vil du være med, når vi sætter spot på din rolle som leder, samarbejdet med 
andre ledere, konflikthåndtering, arbejdet med dit medarbejderteam og ikke 
mindst din rolle som leder? Gennem mange år har jeg arbejdet med coaching af 
ledergrupper på tværs af arbejdspladser, uddannelser, jobtype, køn, alder osv.   
  
Grupperne består typisk af 6-7 ledere med forskellig baggrund og forskellig 
jobprofil og lederstil. Fælles, og det der binder jer sammen, er ønsket om at få 
coaching/sparring på temaer, der har at gøre med ledelse samt at få nye 
perspektiver på jeres egne ledelsestemaer.   
  
Vi mødes 5 gange, med ca. halvanden måneds mellemrum for at I kan reflektere 
sammen med andre ledere over dagligdagen og de ledelsesmæssige 
problemstillinger, der møder jer.  
  
Min erfaring er, at forløbene giver stor mening for deltagerne, og jeg vil derfor 
gentage succesen med denne nye gruppe, som starter i efteråret 2026. 
  
Jeg vil sammensætte en gruppe, hvor forskelle mellem deltagerne kan gøres 
nyttige for den enkeltes læring og udvikling samt i forhold til, hvordan jeg 
vurderer deltagerne vil passe sammen med de øvrige ledere, jeg inviterer. 
 
Mødedagene ser således ud:   
  
• Mødet starter med, at vi undersøger, hvad I hver især er optaget af, og hvem 

der har behov for at være i fokus den pågældende dag med problemstillinger 
fra deres hverdag.    

 
• Hvis der er behov for input omkring et ledelsesmæssigt tema, kan vi tage det 

op, og jeg kan komme med et lille oplæg, som vi kan diskutere i relation til 
jeres hverdag. Ellers er det mest fælles refleksioner over den enkeltes praksis, 
der er formålet.  

 
• Vi organiserer arbejdet med henblik på, at den enkelte kan få belyst sin 

dagligdag og få sparring og coaching, så der kan træffes beslutninger i forhold 
til konkrete problemstillinger. Vi slutter dagen med at trække fælles 
læringspointer op samt lave lidt status på, hvor I er blevet bragt hen. Her vil 
også være mulighed for at præge arbejdsformen, så den hele tiden passer til 
de behov, I har.  
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Side 2  

Mødedatoerne for den næste gruppe: 
 
• Onsdag den 21. oktober 2026 
• Fredag den 27. november 2026 
• Tirsdag den 12. januar 2027 
• Torsdag den 25. februar 2027 
• Onsdag den 31. marts 2027 
  
Alle dagene er fra kl. 9.00-14.30.  
  
Coachingen foregår i vore mødelokaler i Grønnegade 2, 1. th. 8000 Aarhus C  
OBS: Parkering kan med fordel foregå i Magasins p-hus, som ligger tæt på.  
  
Prisen for de 5 mødedage er 16.500 kr. pr. deltager (ekskl. moms). Beløbet 
dækker coaching, morgenkaffe/te, frokost og evt. materialer, som er forbundet 
med vores møder.  
  
Jeg håber på at høre fra dig, hvis du er interesseret i at deltage i denne gruppe. 
Send en mail eller ring til mig for at høre nærmere om forløbet eller tilmelde dig. 

  
  
Bedste hilsener  
  
Elsebeth Fønsbo  
Erhvervspsykologisk konsulent  
Lüscher Erhvervspsykologi   
  
elsebeth@luscher.dk    
Mobil: 2077 5666 


